
Um  guia  de p lanejam ento 
t r im est r a l pa r a  fazer  coisas 

incr íveis acontecer em .

w w w .car losfp r ocha .com .vc

Crie o seu
FUTURO

Guia de Planejamento
Trimestral



Esse p lanejador  fo i desenhado par a  te a judar  a  SER um a pessoa  
m elhor .

Ao você p r eencher  espaços e lacunas, você ganhar á  CLAREZ A 
sobr e o que deve ser  feito pa r a  você conseguir  o que m a is quer , 

deseja  ou sonha .
Quando você ag ir  a  f im  de cum pr ir  as p r om essas e desa f ios aos 
qua is você se p r opôs nos p r óx im os 3 m eses, 12  sem anas ou 90  

d ias, você esta r á  ganhando FOCO, ORGANIZ AÇÃO e DISCIPLINA 
necessár ios pa r a  o SUCESSO na  const r ução do SEU FUTURO 

IDEAL.
Levar  a  sér io esse p lanejador  por  90  d ias, fa r á  sua  m enta lidade 
e háb itos evoluír em  de m aneir a  posit iva  pa r a  que você t r aba lhe 

na  const r ução de um  SER com  m uito m a is capacidade par a  
enfr enta r  desa f ios que hoje estão ent r e você e o que você m a is 

deseja .

Tenho cer teza  de que você ir á  encont r a r  dent r o de você a  for ça  
par a  leva r  ad iante esse p r ojeto.

?Seja  a  d ifer ença  que deseja  no m undo. Faça  acontecer !?

Um  for te ab r aço,

Carlos Fernando Paleo da Rocha
w w w .car losfp r ocha .com .vc
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Uma Jornada Para o 
Sucesso



Esse guia  per tence à :

In iciado em :

Nunca  é ta r de dem a is.

VIVA um a v ida  sem  ar r epend im entos.

FAÇA COISAS INCRÍVEIS acontecer em .

CRIE seu FUTURO.
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Olhando par a  o ano passado, qua is coisas funcionar am  bem  par a  

Pelo que você é g r a to?

Com o fo i o d ia  de t r aba lho que você consider ou idea l?

Par a  você qua l é a  ca r a  do sucesso?

Qua is for am  seus m a ior es ?desper d içador es? de tem po?

Quando fo i que você m a is se d iver t iu?

O que você estava  fazendo quando se v iu no auge de sua  v ida  

O que não funcionou m uito bem ?

Analisando o passado



O que você quer  cr ia r  no 
futur o?

Com o você im ag ina  a  sua  v ida  
após a lcançar  as suas m etas?

Qua is pa lav r as e fr ases 
r ep r esentam  sua  v ida  após você 
ter  a lcançado seu ob jet ivo?

Por que você quer  a t ing ir  esse
 ob jet ivo?

Diário Visionário
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METAS DESSE ANO

FOCO DO 1° TRIMESTRE

FOCO DO 3° TRIMESTRE

FOCO DO PRÓXIMO ANO

FOCO DO 2 ° TRIMESTRE

FOCO DO 4° TRIMESTRE

1.

3.

2 .

DATA DE HOJE

Planejamento Anual
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Escr eva  aba ix o t r ês g r andes m etas que você quer  
a t ing ir  nos p r óx im os 90  d ias. Tam bém  escr eva  o 

por que você quer  a t ing ir  estes ob jet ivos.

META 1

META 2

META 3

Próximo Trimestre
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Escr eva  seu foco par a  cada  m ês e as ta r efas que você 
com p leta r á  em  cada  etapa  de 30 , 60  de 90  d ias.

ÁREA DE FOCO/
OBJETIVO

30  DIAS
ATÉ DIA:_________

60  DIAS
ATÉ DIA:_________

90  DIAS
ATÉ DIA:_________

Metas para 90 dias



O que acontece amanhã 
é resultado do que 

você faz hoje.
Caso tenha gostado até 
aqui, adquira a versão 

completa, com desconto, 
usando o código: 
comportamentos.

https:/ /www.carlosfprocha.com.vc/produto/guia-de-planejamento/

https://www.carlosfprocha.com.vc/produto/guia-de-planejamento/
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